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Plus Okaliptus

Doz Ayarli Burun Spreyi
sansiyel Okaliptus Yagi Iceren Dogal
ipertonik Deniz Suyu

OTRINATURA PLUS OKALIPTUS doz ayarl
burun spreyini kullanmadan &nce bu
kullanma talimatini dikkatlice okuyunuz.
rulariniz olursa doktorunuza veya eczaciniza
aniginiz.

uk alginh@ sirasinda, inflamatuvar stireg, burun
ukozasinda sisme, burun tikanikhig ve mukus artisi
le sonugtanir. Hipertonik* deniz suyu, ¢zelti ve

ukoz membran arasinda bir basing farki (ozmotik
i) yaratarak burun yolundaki sigligin azalmasina
yardime olur. Urlin aynca asin mukus salgisini
yumusgatip, gozerek bakteri ve virlislerin burundan
uzaklagtinimasina yardime: olur.

* Hipertonik deniz suyu ¢ozeltilerinin deniz tuzu
konsantrasyonu, burun tikanikhgim etkili bir sekilde
rahatlatmak amaciyla %2.2'ye optimize edildigi igin,
izotonik deniz suyu gizeltilerinden farkdir. Aynca bu
konsantrasyon, ¢Ozeltinin burun mukozasina uyumiu
nlacak sekilde yeterince yumusak olmasim saglar.

1. OTRINATURA PLUS OKALIPTUS burun
spreyi nedir ve ne icin kullanilir?

OTRINATURA PLUS OKALIPTUS, dogal hipertonik
deniz suyunun, esansiyel okaliptus yagi ve yabani
nane dziitd ile kombinasyonu olan ve koruyucu
igermeyen bir burun spreyidir. Seyreltiimemis gozelti
ayni zamanda deniz suyunda bulunan tim Gnemli
mineral ve mikroelementlerin zenginligini karur.
Dogal, yodun bir nazal dekonjestan olan OTRINATURA
PLUS OKALIPTUS,

® Nazal siglifi azattarak sofuk alginhd ya da
rinosiniizite bagh burun tikanikhgim (tikah ya da
dolu burun) etkili, dogal bir sekilde acar.

» Asafidaki sekilde ilave enfeksiyon gelisimini
dnlemeye yardime: olur:

~ Burun yoltanm temizleyen arindinc etkisi

= Spreyin nazal bosluk uzerindeki etki
mekanizmasiyla mukusa hapsolmug bakteri ve
virlislerin uzaklastinimasina yardimei olmasi

» Aninda rahatlama ve tazelik hissi verir.

* Kurutucu dzelligi olmayip, burun bosluklarini
nemlendirir.

OTRINATURA PLUS OKALIPTUS, dekonjestan ilaglarla
tedavi ibtiyacinin azalmasina yardime olabilir.

OTRINATURA PLUS OKALIPTUS 6 yas lizerindeki
gocuklar ve yetiskinler igin uygundur.

2. OTRINATURA PLUS OKALIPTUS burun
spreyi kullanmadan dnce dikkat
edilmesi gerekenler

Kirilmig veya hasarl lriind kullanmayiniz.
Cihaz orijinal gorindmini kaybetmigse
) kullanmayinz.
Igindeki maddelerden herhangi birine alerji
durumunda Griind kullanmayiniz.
Bir burun ameliyati ya da yaralanmasini takiben
iirtiniin kullamm uygun dedildir.
Uriini 6 yasindan kiigiik ¢ocuklarda kullanmayiniz.
Uriini gebelik ya da emzirme siiresince
kullanmayiniz.
Astiminiz varsa kullanmayiniz.

3. OTRINATURA PLUS OKALIPTUS burun
spreyi nasil kullamilir?

6 yagindan biyiik cocuklar ve yetiskinler igin:

Her bir burun delidine giinde en fazla 6 defa

2-3 piiskiirtme.

Kullanma talimatlari

1. Burnunuzu temizleyiniz.

2. Kullanmadan dnee siseyi calkalayiniz.

3. Spreyin koruyucu kapadim gikanniz, bkz. $ekil 1.

4. |k kullarumdan dnce, sprey bir defa havaya
dafilana kadar birkag pompalama hareketi
yaparak pompayl kullanima hazir hale getiriniz.
Giziindize ya da agziniza piskirtmemeye dikkat
ediniz.

5. Sigeyi bas parmaginiz tabanda ve baghk iki
parmaginizin arasinda olacak sekilde dik tutunuz.

6. Baginizi hafifge dne ederek, baghdi burun deliginize
yerlestiriniz, bkz. Sekil 2.

7. Bir yandan nefes alirken piiskirtiniz ve
burnunuzdan hafifge cekiniz.

8. Islemi difer burun deli§i icin de tekrar ediniz.

9. Urlindin etkisini gostermesi igin birkag dakika
bekleyiniz. Bu sirede burnunuzu temizlemeyiniz,
gerekirse siliniz.

10. Sonrasinda gerekirse burnunuzu temizleyiniz.

Sekil 1 Sekil 2
Hijyen igin, kontaminasyondan kaginmak iizere:
» Her kullanimdan sonra basghdi sicak suyla yikayip,

kurutunuz ve koruyucu kapag tekrar kapatiniz.
» Sprey sadece bir kisi tarafindan kullamimalidir.

r

. Giivenliginiz icin

emptomlar yetigkinler ve gocuklar igin 7 giinden
azla slirerse bir saglik uzmanina daniginiz.

balajin iizerinde yazil olan son kullanma
arihinden sonra kullanmayiniz.

urnunuzun tahrig olmas durumunda, kullanm
irasinda gegici bir kanncalanma yagayabilirsiniz.

u Griindn kullammina iliskin ilave sorulanmiz olursa
oktorunuza ya da eczaciniza damiginiz.

. OTRINATURA PLUS OKALIPTUS burun
spreyi'nin saklanmasi

Iriinii ambalaj tizerinde belirtilen son kullanma
arihinden sonra kullanmayiniz.

riinii agtiktan sonra 6 aydan fazla kullanmayiniz.
°C-25 °C arasinda saklayimz.

rijinal ambalajinda saklaymiz.

. Diger bilgiler

cindekiler:
eniz suyu (%2.2 deniz tuzu konsantrasyonunda

lobulus yadi, Mentha

ensis’den ekstrakte edilen mentol.

INATURA PLUS OKALIPTUS doz ayarh burun
nulmaktadir.

Laboratoire de la Mer, ZA.C de la Madeleine,

ipertonik), yardimer maddeler: esansiyel Eucalyptus

reyi, 20 ml'lik doz ayarh sprey olarak kullamma
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